SARS-CoV-2 Recomendaciones y medidas de prevencion

en ambitos laborales

MEDIDAS DE PREVENCION EN LOS AMBIENTES DE TRABAIO

e Lahigiene de manos, de manera frecuente, es la medida principal de prevencion y control de la infeccion:
o Antesydespues de manipular basura, desperdicios, alimentos, comer y/o amamantar.
o Después de tocarsuperficies publicas (mostradores, pasamanos, picaportes, barandas, etc), manipular dinero, llaves, animales, ir al
bafno o cambiar panales.
o  Mantenerunadistancia minima de 1 metro con cualquier persona.
Evitar tocarse los ojos, la narizy la boca.
Cubrirse la boca vy nariz al toser o estornudar con el plieque del codo o con un panuelo desechable.
Evitar compartir elementos de uso personal (vasos, cubiertos, elementos de higiene, etc.)
Informarse sobre la forma de protegerse a si mismo vy a los demas ante la COVID-19, de acuerdo a lasindicaciones del empleadory las
Indicaciones de los medios oficiales.
Respetar las restricciones relativas a los viajes, los desplazamientos y las concentraciones multitudinarias de personas.
* Ventilacion de ambientes mediante la apertura de puertasy ventanas que produzcan circulacion cruzada del aire.
* lalimpiezadesuperficies se recomienda que sea humeday frecuente de objetos y superficies, con productos como alcohol al 70%, lavandina, etc.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Deben ser adecuados al riesgo o riesgos frente a los que debe ofrecerse proteccion acorde con la actividad laboral o profesional.
Utilizar EPP descartables, o si no es asi, que puedan desinfectarse después del uso, siguiendo las recomendaciones del fabricante.
La correcta colocacion de los EPP es fundamental para evitar posibles vias de ingreso del agente biolagico.

Cuando sea necesario el uso conjunto de mas de un EPP, debe asegurarse la compatibilidad entre ellos.

PROTECCION RESPIRATORIA
Solo esta recomendado para personas con sintomas de infeccion respiratoria y personal de salud que atiende a personas con sintomas respiratorios.
En ningun caso tendran valvula de exhalacion, ya que favoreceria la difusion del virus.

GUANTES
Se recomiendan que sean desechables. Para tareas de limpieza y desinfeccion de superficies, se deben utilizar guantes resistentes a la rotura.

ROPA DE PROTECCION

Debe tenerresistencia a la penetracion de microorganismos.

Se recomienda que la ropa de proteccion bioldgica sea desechable.

La ropa que sea reutilizable (ambos, batas, guardapolvos, cofias, etc.) no debera ser utilizada fuera del ambiente laboral y la limpieza debera
evitar la difusion o propagacion de los contaminantes biologicos.

PROTECCION OCULAR Y FACIAL
Se utilizara cuando haya riesgo de contaminacion de los ojos a partir de salpicaduras o gotas (por ejemplo: sangre, fluidos del cuerpo,
secreciones y excreciones) y durante los procedimientos de generacion de aerosoles.

COLOCACION Y RETIRO DE LOS EPP
Deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad probable de causar exposiciony ser retirados unicamente despues de estar fuera de la
zona de exposicion. Se debe evitar que los EPP sean una fuente de contaminacion.

DESCARTE / DESCONTAMINACION

Despues del retiro:

Los EPP desechables deben colocarse en contenedores adecuados y correctamente identificados para residuos patologicos.

Los EPP reutilizables deben recogerse en contenedores o bolsas especificas y descontaminarse usando el metodo indicado por el fabricante
antes de quardarlos.

Debera haber un procedimiento especifico para disposicion y tratamiento de los EPP.

ALMACENAJEY MANTENIMIENTO
Los EPP deben ser almacenados adecuadamente, siguiendo las instrucciones dadas por el fabricante, de manera que se evite el dano
accidental de los mismos o su contaminacion.

107: Ciudad Autonoma de Buenos Aires
] 148: Provincia de Buenos Aires
‘Emergencias: 0800-222-1002: todo el pais

0800-888-6060: OMINT ART

Su ART es: OMINT

* Indicar el teléfono de emergencia que establezca la autoridad sanitaria de la jurisdiccién (Ej.: en CABA 107).
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